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Актуальность программы 

Подростковый возраст является одним из периодов стремительных 

изменений личностной и социальной сферы. Подросток меняется сам, 

меняется его восприятие окружающего мира, требования, которые 

предъявляют ему окружающие и общество. В этой связи 

несовершеннолетний стремится соответствовать требованиям и ожиданиям 

окружающих, подстраивается под них. Ориентация на взаимодействие с 

окружающими усиливается потребностью принадлежности к группе, 

стремлением быть частью сообщества. При этом для младших подростков в 

большинстве случаев большое значение имеет именно факт принадлежности, 

независимо от содержания и формы общения. Старшие подростки уже 

стремятся занять определенное место в социальной группе, завоевать статус. 

И если референтная группа будет иметь деструктивную ориентацию, то ее 

нормы и ценности с большей степенью вероятности будут восприняты 

подростком как свои. Это может негативным образом сказаться как на самом 

подростке, так и на окружающих его людях. 

Данные ориентации могут быть основой вовлечения несовершеннолетних в 

деструктивное общение. К деструктивному межличностному 

взаимодействию относятся такие формы, которые имеют негативное 

воздействие на одного или нескольких участников общения.  

В настоящее время с совершенствованием способов коммуникации 

возможности установления, развития и поддержания различных вариантов 

общения значительно расширились. Также необходимо учитывать, что 

расширение возможностей дистанционного взаимодействия между 

несовершеннолетними приводит к снижению информированности и 

осведомленности о содержании и формах данного взаимодействия со 

стороны взрослых. 

Это значительно повышает важность профилактической работы с 

несовершеннолетними по вопросу вовлечения в деструктивные формы 

общения по средствам сети  «Интернет».  

 

Категория обучающихся: программа рассчитана на несовершеннолетних 

предподросткового и подросткового возраста.  

Программа направлена на достижение следующих целей:  

– снижение факторов риска развития агрессивного, деструктивного 

поведения подростков;  

– снижение факторов риска развития саморазрушающего поведения, 

представляющего угрозу их жизни и здоровью;  



– формирование у несовершеннолетних навыков безопасного поведения 

в сети Интернет;  

– снижение количества несовершеннолетних, вовлеченных в группы 

деструктивной направленности, в том числе криминальные группы в сети 

Интернет;  

– повышение эффективности воспитательной, коррекционной и 

реабилитационной работы с несовершеннолетними.  

План профилактики деструктивного поведения обучающихся  

  

Сроки  Мероприятия  Ответственные  

сентябрь  Составления социального паспорта 

классов, выявление неблагополучных 

семей  

Классные руководители, 

социальный педагог  

сентябрь  Знакомство с Телефонами доверия, 

популяризация деятельности службы 

доверия  

Классные руководители  

сентябрь  Информирование родителей о 

специализированных сайтах («Я  

родитель» http://wvw.ya-roditel.ru/)  

Классные руководители  

октябрь  Мы за здоровый образ жизни. Запись в 

спортивные секции и кружки.  

Классные руководители  

октябрь  Классный час «Единый  урок  

безопасности в интернет сети»  

Классные руководители  

ноябрь  Круглый стол с участием 

представителей КДН,  ПДН  

«Подростковые проблемы и способы их 

решения: курение, вейпы»  

Социальный педагог  

ноябрь  Операция «Дети России 2024». Встречи 

с инспектором по делам  

несовершеннолетних   

Советник по воспитанию  

ноябрь  Участие во  Всероссийской 

контрольной  работе по  

информационной безопасности  

Классные руководители  

ноябрь  Неделя школьного питания. Беседы о 

правильном питании  

Классные руководители, 

медсестра  
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декабрь  Просмотр видео-ролик «Основы  

кибербезопасности»  

Классные руководители  

декабрь  Участие  старшеклассников  во  

Всероссийском правовом диктанте  

Учителя обществознания  

 

декабрь  Беседы «Безопасные каникулы»  Классные руководители  

декабрь  Родительские собрания «Распознание 

ранних признаков кризисного и  

деструктивного поведения»,  

Классные руководители  

январь  Информационные рассылки в 

мессенджерах «Родителям о  

безопасности детей»  

Классные руководители  

январь  Беседы о духовном. Встречи со 

священослужителями  

Преподаватель ОДНКР, 

классные руководители  

февраль  Профилактические беседы «Шанс».  

Классные часы «Предупрежден – значит 

вооружен»  

Социальный педагог, 

классные руководители  

февраль  Беседы «Безопасные каникулы»  Классные руководители  

март  Классные часы «Модели безопасного 

поведения в обществе и обращения за 

помощью в случае кризисной ситуации»  

Классные руководители  

март  Дискуссия в старших классов «Можно 

ли дружить со всеми?»  

Классные руководители, 

советник по воспитанию  

март  КТД «Наш дружный класс»  Классные руководители  

апрель  Общешкольная акция «Я наставник!»  

 Реализация  модели  наставничества  

«Ученик-ученик»  

Классные руководители, 

воспитатели 

дошкольного отделения  

апрель  Встречи с социальными партнерами, 

беседы о преодолении трудностей 

школьного возраста  

Директор,  классные 

руководители  

май   Общешкольное  мероприятие   Советник  по  

  «Пространство для развития»  воспитанию,  классные 

руководители  

май  Родительские собрания, классные часы 

«Безопасные каникулы»  

Классные руководители  
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