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Пояснительная записка 

 

Цель реализации основного уровня профориентационного минимума в МБОУ 

«Боголюбовская СОШ» – формирование готовности к профессиональному самоопределению 

обучающихся 6–11 классов МБОУ «Боголюбовская СОШ». 

Планируемые результаты: 

–11 классов – развитие всех компонентов готовности к 

профессиональному самоопределению (в т. ч. повышение осознанности и самостоятельности в 

планировании личных профессиональных перспектив), построение индивидуальной 

образовательно-профессиональной траектории; 

– получение рекомендаций по возможной помощи самоопределяющимся 

подросткам, получение современной и актуальной информации о рынке образования и рынке 

труда (регионального и федерального уровней), включая информацию о наиболее перспективных 

и востребованных в ближайшем будущем профессиях и отраслях экономики Российской 

Федерации; 

– повышение квалификации в области методов и 

технологий профессиональной ориентации обучающихся. Применение методик, направленных на 

активизацию профессионального самоопределения, понимание возможностей и ограничений 

диагностических инструментов. Освоение новых, современных, научно обоснованных методик и 

технологий; 

– привлечение мотивированных обучающихся к 

производственным задачам, повышение интереса к организации. Обучение наставников, 

работающих с учащимися. 

По результатам участия во всех мероприятиях основного уровня реализации 

Профориентационного минимума для обучающегося формируется индивидуальная рекомендация 

по построению образовательно-профессиональной траектории. 

План профориентационной работы создан с целью активизацияи профессионального 

самоопределения обучающихся МБОУ «Боголюбовская СОШ». 

План профориентационной работы создан с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся, входящих в учебные группы. 

          В программе используются следующие профориентационные мероприятия: 

 Профориентационные уроки; 

 Онлайн-диагностика, направленная на выявление интересов и способностей 

обучающихся, уровня готовности к выбору профессионально-образовательной траектории, 

ценностных ориентиров, мотивации обучающихся и получение индивидуальных рекомендаций на 

этой основе; 

 Групповой разбор результатов профориентационных диагностик (с использованием 

видеоматериалов), рефлексивный урок; 

 Информационное сопровождение обучающихся и их родителей о возможностях 

открытого сегмента Платформы основного уровня Профориентационного минимума и организует 

регистрацию участников; 

 Профессиональные пробы практического и/или моделирующего уровней (в онлайн или 

офлайн формате); 

 Профориентационные мероприятия. 

В рамках уровня проводится сбор, мониторинг и анализ количественных и 

качественных показателей реализации профориентационных программ и мероприятий (примеры 

показателей см. в Приложении 11). Сбор, мониторинг и анализ осуществляется за счет 

использования платформенных решений в автоматизированном виде.  

Профориентационная работа реализуется в следующих форматах: 

1. Урочная деятельность: 

 Уроки профориентационной направленности в рамках учебного предмета 

«Технология» Рекомендованное количество: от 9 часов 



2. Внеурочная деятельность: 

Профориентационная программа внеурочной деятельности с использованием 

интерактивного сервиса «Конструктор будущего» в рамках проекта «Билет в будущее»в которую 

входит: диагностический конструктор (2 этапа): несколько вариантов профориентационных 

онлайн - диагностик исходя из потребностей обучающихся.  Профориентационные уроки. 

Рефлексивный урок.  И программа «Профориентация». 

Мероприятия: 

 Дополнительные профориентационные уроки; 

 Онлайн уроки «Проектория»; 

 Проектная деятельность. 

Рекомендованное количество: 34 часа 

3. Воспитательная работа: 

Выставка «Лаборатория будущего» – 4 часа 

Профессиональные пробы на базе школы и поселения и на базе Платформы – 6 часов 

Мероприятия: 

 Экскурсии в образовательные организации ВО или СПО; 

 Экскурсии на производство; 

 Конкурсы профориентационной направленности; 

 Образовательные выставки. 

Рекомендованное количество: от 12 часов 

4. Дополнительное образование: 

Выбор и посещение занятий в рамках дополнительного образования с учетом 

склонностей и образовательных потребностей обучающегося. 

Рекомендованное количество: от 3 часов 

5. Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

Родительское собрание ознакомительное и итоговое. 

Рекомендуемое количество: от 2 часов 

При реализации профориентационной работы в рамках основного уровня ориентировано 

на: 

 Методические рекомендации по реализации проекта «Билет в будущее» по 

профессиональной ориентации обучающихся 6–11 классов образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного 

общего и среднего общего образования. 

 Методические рекомендации для педагогических работников образовательных 

организаций, реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего 

образования по взаимодействию с родителями в рамках сопровождения профессионального 

самоопределения обучающихся 6–11 классов. 

 

План  

профориентационной работы (основного профориентационного минимума)  

на 2023-2024 учебный год 

 

№ 

п\п 

Мероприятие Кол-во 

часов  

Участники Сроки 

проведения 

Ответственный 

                                                  1.  Урочная деятельность  

1 Уроки 

профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета 

«Технология» 

2 6-9 классы В течение года Савельева И.М. 

2 Профориентационные 

минутки на уроках 

1 6-11 классы В течение года Учителя- 

предметники 



2. Внеурочная деятельность 

1 Реализация программы 

ВУД в рамках проекта 

«Билет в будущее» 

34 6-9 класс В течение года Обрывалина О.Н. 

2 Реализация программы 

ВУД  «Профориентация» 

33  10 класс В течение года Обрывалина О.Н. 

3. Воспитательная работа 

1 Организация и 

проведение выставки 

«Лаборатория будущего»  

 

4 6-11 классы В течение года  

2 Профессиональные 

пробы на базе школы  

3 6-9 класс В течение года Ершова Т.В. 

3 Профессиональные 

пробы на базе на базе 

организаций и 

предприятий 

Боголюбовского 

сельского поселения 

 

2 6-9 класс В течение года Ершова Т.В. 

4 Профессиональные 

пробы на базе 

Платформы 

1 6-9 класс В течение года Ершова Т.В. 

5 Экскурсии в 

образовательные 

организации ВО или СПО 

4  6-9 класс В течение года Ершова Т.В., 

классные 

руководители 

6 Экскурсии на 

предприятия и 

организации 

расположенные в 

Боголюбовском сельском 

поселении 

4 6-9 класс В течение года Обрывалина О.Н. 

7 Конкурсы 

профориентационной 

направленности 

1 6-9 класс В течение года Ершова Т.В. 

8 Операция «Трудовой 

десант» 

1 6-9 класс В течение года Ершова Т.В. 

9 Конференция «Парад  

профессиональных  

предпочтений» 

1 6-11 класс В течение года Обрывалина О.Н., 

Межуева Н.В. 

10 Просмотр всероссийских 

открытых онлайн-уроков 

«ПроеКТОриЯ» 

4 6-11 класс В течение года Обрывалина О.Н. 

11 Посещение Центра 

Занятости «Ярмарка 

учебных мест» 

1 6-11 класс В течение года Межуева Н.В. 

12 Участие во  

Всероссийской акции 

«Неделя без турникетов» 

2 6-11 класс В течение года Обрывалина О.Н. 

13 Организация трудового 

лагеря, трудоустройство 

учащихся на летний 

2 6-8 класс В течение года Ершова Т.В., 

Межуева Н.В. 



период, организация 

отрядов по 

благоустройству села, 

отрядов вожатых, отрядов 

по оказанию шефской 

помощи. 

14 Встреча с выпускниками 

учебных заведений. 

1 9-11 класс В течение года Ершова Т.В., 

Межуева Н.В. 

15 Внеклассное мероприятие 

«Моя профессия» 

1 8 класс В течение года Обрывалина О.Н. 

16 Мастерская 

удивительных профессий 

«Все работы хороши» 

2 6-9 класс В течение года Обрывалина О.Н. 

17 Социальная практика  4 9 класс В течение года Обрывалина О.Н. 

4. Дополнительное образование 

1 Выбор и посещение 

занятий в рамках 

дополнительного 

образования с учетом 

склонностей и 

образовательных 

потребностей 

обучающегося 

3 6-11 класс В течение года Обрывалина О.Н. 

5. Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

1 Ознакомительное 

родительское собрание 

«Профессиональное 

определение учащихся. 

Перспективы будущего» 

 

1 6-11 класс В течение года Обрывалина О.Н. 

2 Итоговое родительское 

собрание по результатам 

учебного года 

 

1 6-11 класс В течение года Обрывалина О.Н. 
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