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Пояснительная записка 

 
Учебный план разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных организаций); 

3. Письмо Минпросвещения России от 11.11.2021 № 03-1899 «Об обеспечении 

учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 2022/23 учебном году; 

4. Постановление «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» от 28.09.2020 № 28; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 

16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 

января 2022 года); 

6. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

7. Устав МБОУ «Боголюбовская СОШ». 

Учебный план в МБОУ «Боголюбовская СОШ» реализуется 5 лет по 5-ти дневной 

учебной неделе. Обучение ведется на русском языке.  

Максимальная учебная нагрузка обучающихся предусмотренная образовательной 

программой соответствует требованиям СанПиН 2.4.3648-20, следовательно, в 5-м классе – 29 

часов, в 6-м – 30 часов, в 7-м – 32 часа, в 8-м – 33 часа, в 9-м – 33 часа. 

Общая трудоемкость учебного плана основного общего образования составляет на одного 

ребенка не менее 5058 часа и не более 5549 часов за 5 лет обучения (согласно требованиям ФГОС 

ООО). 

Трудоемкость  учебного плана основного общего образования 

 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя 

986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33 

 

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. Для классов, в которых 

обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, — 40 минут. Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана разработана с 

учётом ООП ООО МБОУ «Боголюбовская СОШ» и включает в себя 9 предметных областей и 20 

учебных предметов. 

Предметная область «Русский язык и литература» предполагает изучение учебных 

предметов «Русский язык» и «Литература». Учебный предмет «Русский язык» изучается в 5 классе 

- 5 часов, в 6 классе - 6 часов, в 7 классе - 4 часа, в 8 -9 классе - 3 часа. Учебный предмет 

«Литература» изучается - в 5,6,9  классах по 3 часа. В 7-8 классах по 2 часа. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» предполагает изучение 

«Родного языка (русского)» и  «Родной литературы (русской)» и является обязательным для 

изучения. В 5 классе «Родной язык (русский)» - 0,5 часа в неделю,  «Родная литература (русская)» 

- 0,5 часа в неделю. В 6,7,8 классах данный предмет изучается интегрировано. 

Предметная область «Иностранные языки» предполагает изучение учебного предмета 

«Немецкий язык» - 3 часа в неделю в 5-9 классах.  



Предметная область «Общественно-научные предметы» предполагает изучение 

учебных предметов «История» в 5-9 классах по 2 часа, «Обществознание» в 6-9 

классах по 1 часу в неделю, «География» в 5-6 классах по 1 часу, в 7-9 классах по 2 часа. 

Предметная область «Математика и информатика» - предполагает изучение учебных 

предметов «Математика» в 5-6 классах по 5 часов в неделю, «Алгебра» в 7-9 классах по 3 часа в 

неделю, «Геометрия» в 7-9 классах по 2 час в неделю,  «Вероятность и статистика» в 7 классе по 1 

часу в неделю, в 8 классе=2 часа (1 час в обязательной части, 1 час в  части, формирумой 

участниками образовательных отношений). «Информатика» в 7-9 классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена в учебном плане 

предметом «Физика» в 7-8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе- 3 часа, предметом «Химия» в 8-

9 классах по 2 часа, предметом «Биология» в 5-7 классах по 1 часу в неделю, в 8-9 классах по 2 

часа. 

Предметная область «Искусство» представлена в учебном плане двумя предметами 

«Музыка» - в 5-8 классах по 1 часу, и «Изобразительное искусство», по 1 часу в неделю в 5-7 

классах. 

Предметная область «Технология» представлена одним предметом «Технология», на 

изучение которого отводится по 2 часа в неделю в 5-7 классах,  в 8-9 классе по 1 часу в неделю. 

Изучение учебного предмета «Технология» в 5-8-х классах построено по модульному принципу. 

Обязательный минимум содержания основных образовательных программ учебного предмета 

«Технология» изучается в рамках следующих направлений: «Индустриальные технологии» 

(«Технология. Технический труд»); «Технологии ведения дома» («Технология. Обслуживающий 

труд»); «Технология. Сельскохозяйственный труд». Каждое направление включает базовые и 

инвариантные разделы. Выбор направления обучения не проводится по гендерному признаку, а 

исходит из образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» предполагает изучение учебных предметов «ОБЖ» по 1 часу в неделю в 8-9 

классах. При реализации недельного учебного плана количество часов на «Физическую культуру» 

в 5-9 классах выделено 2 часа, третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности.  

Согласно наполняемости классов предусмотрено объединение часов физической культуры. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 

объеме 17 часов реализуется в 5 классе по 0,5 часа в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана, реализуется внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на элективные курсы и курсы по выбору (на основании выбора 

обучающихся и их родителей).  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

следующими курсами:  

В 5 классе составляет 2,5 часа в неделю:  

- курс «Развитие интеллектуальных умений»- 0,5 часа; 

- курс «Инфознайка» - 1 час (цель: развитие творческих способностей учащихся, 

вовлечение их в работу с персональным компьютером); 

- курс «Люби и знай родной язык» - 1 час (цель: формирование умения слушать и понимать 

текст, совершенствование умения воспроизводить услышанный или прочитанный текст в устной и 

письменной форме); 

В 6 классе составляет 2 часа в неделю:  

- курс «Инфознайка» - 1 час (цель: развитие творческих способностей учащихся, 

вовлечение их в работу с персональным компьютером); 

- курс «Занимательная математика» - 1 час (цель: расширение и углубление 

представлений обучающихся о практическом значении математики в жизни человека); 

В 7 классе составляет 2 часа в неделю:  

- курс «Инфознайка» - 1 час (цель: развитие творческих способностей учащихся, 

вовлечение их в работу с персональным компьютером); 

- курс «Ответы в цифрах» - 1 час (цель: расширение и углубление 

представлений обучающихся о практическом значении програмирования в жизни человека); 



В 8 классе составляет 2 часа в неделю:  

- курс «Инфознайка» - 1 час (цель: развитие творческих способностей учащихся, 

вовлечение их в работу с персональным компьютером); 

Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Результатом промежуточной аттестации обучающихся 

по всем предметам учебного плана 5-9 классов являются годовые отметки успеваемости на основе 

четвертных отметок успеваемости и отметки за итоговый контроль по предмету за учебный год. 

Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Боголюбовская СОШ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

на 2022-2023 учебный год в МБОУ «Боголюбовская СОШ» 

 (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

 

 

Классы 

Количество часов в неделю\год 

V VI VII VIII 

 

IX 

 

Всего 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
ед

ел
я
 

го
д

 

н
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я
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Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

 

Родной язык 

(русский) 
0,5 17          17 

Родная 

литература 

(русская) 

0,5 17          17 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170       10 340 

Алгебра     3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность и 

статистика 
    1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика     1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Обществознан

ие 
  1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественнон

аучные 

предметы 

Физика     2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия       2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 340 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

0,5 17           

Искусство Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   4 136 

Изобразительн

ое искусство 
1 34 1 34 1 34     3 102 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

 

 

 

 

 

 

1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 
2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Итого 

 
27,5 

918 
28 

952 
30 

1020 
31 

1054 
32 

1088 
147,5 

5015 



Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

1,5 51 2 68 2 68 2 68 1 34 8,5 289 

Описательная статистика и 

вероятность 
      1 34   1 34 

Учебный предмет «Развитие 

интеллектуальных умений» 0,5 17         0,5 17 

Учебный предмет 

«Инфознайка» 
1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Учебный предмет «Люби и 

знай родной язык» 
            

Учебный предмет 

«Занимательная математика» 
  1 34 1 34     2 68 

Учебный предмет «Ответы в 

цифрах» 
            

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой график распределения форм итогового контроля обучающихся на уровне основного 

общего образования 

 

Наименовани

е предметов 

Периоды освоения ООП ООО 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
Русский язык Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Литература Тест Тест Тест Тест Сочинение 

Немецкий язык Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Математика Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
   

Алгебра   Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Геометрия   Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 
Вероятность и 

статистика 

  Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Информатика Тест с 

практическими 

заданиями 

Тест с 

практическими 

заданиями 

Тест с 

практическими 

заданиями 

Тест с 

практическими 

заданиями 

Тест с 

практическим

и заданиями 
История  Тест Тест Тест Тест Тест 
Обществознание      

География Тест Тест Тест Тест Тест 
Физика   Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Химия    Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Биология Тест Тест Тест Тест Тест 
Музыка Тест Тест Тест Тест - 
Изобразительно

е искусство 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 
Творческая 

работа 
- - 

Технология Проект Проект Проект Проект Проект 
Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

   Тест Тест 

Определение 

уровня 

достижения 

метапредметн

ых результатов 

обучающихся 

Комплексная 

диагностичес

кая работа 

Комплексная 

диагностичес

кая работа 

Комплексная 

диагностичес

кая работа 

Комплексная 

диагностичес

кая работа 

Комплексная 

диагностиче

ская работа 
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