
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Боголюбовская средняя общеобразовательная школа» 

Любинского муниципального района Омской области 

(МБОУ «Боголюбовская СОШ») 

 
 

 
 

Рассмотрено 

Педагогическим советом школы 

Протокол № 1 от15. 08.2022 г 

 

Утверждаю 

Директор _____________Т.Б. Колесникова 

Приказ № 92 от 15.08.2022г  

 

 
 

Учебный план 

среднего общего образования 

10 – 11 классы 

2022 – 2023 учебный год 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    Учебный план среднего общего образования 

на 2022-2023 учебный год 

Учебный план разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами 

федерального уровня: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) (для X – ХI) 

классов образовательных организаций); 

3. Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по 

реализации элективных курсов»; 

4. Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 № 254; 

5. Письмо Минпросвещения России от 11.11.2021 № 03-1899 «Об обеспечении 

учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 2022/23 учебном 

году; 

6. Постановление «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 № 28; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 

16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)"» (до 1 января 2022 года); 

8. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

9. Устав МБОУ «Боголюбовская СОШ». 

Учебный план в МБОУ «Боголюбовская СОШ» реализуется 2 года.  

Школа работает по 6-ти дневной учебной неделе, обучение ведется на русском языке. 

Продолжительность учебного года для 10 класс – 35 учебных недель, в 11 классе 34 учебные 

недели. Продолжительность урока – 45 минут. 

 Общая трудоемкость учебного плана среднего общего образования  составляет 2553 часа 

за 2 года обучения, 37 часов неделю (согласно требованиям ФГОС СОО). 

  Образовательные потребности и интересы обучающихся реализуются через 

индивидуальные учебные маршруты и индивидуальные учебные планы (в соответствии с 

заявлениями участников образовательных отношений). 

Структура учебного плана построена с учетом запросов родителей обучающихся, кадровой и 

материально-технической обеспеченности школы. 

Для использования при реализации образовательной программы выбраны учебники из 

числа,  входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Минпросвещения от 

29.12.2018 № 345, приложение УМК). 

 Освоение образовательной программы среднего общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся (приложение №1). Порядок проведения 

промежуточной аттестации регулируется Положением «О формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ  

«Боголюбовская  СОШ». 



Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу среднего общего 

образования, не могут быть допущены  к  государственной итоговой аттестации. 

Трудоемкость учебного плана среднего общего образования по классам представлена в 

таблице. 

10 класс 11 класс 

год неделя год неделя 

1295 37 1258 37 

Обязательная часть отражает распределение предметных областей и выбор учебных 

предметов в соответствии с профилями, реализуемыми образовательной организацией. В 

образовательной организации реализуется  универсальный профиль с углубленным изучением 

физики и математики в 11 классе и русского языка и математики в 10 классе. 

Учебный план универсального профиля содержит 12 учебных предметов из каждой 

предметной области с учетом общих учебных предметов и индивидуальный проект. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя предмет«Русский язык» и 

учебный предмет «Литература». Русский язык в 10 классе 1  час, русский язык в 11 классе-1 

час, литература- по 3 часа в 10-11 классах. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами  «Родной 

русский язык» и «Родная русская литература», которые изучаются отдельным предметом  - по 

0,5 часа в неделю. Модель реализации данной предметной области в соответствии с 

Методическими   рекомендациями письма  Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 

«Методические рекомендации органам исполнительной власти субъектов Российской 

Федерации, осуществляющим государственное управление в сфере образования, по вопросу 

изучения государственных языков республик, находящихся в составе Российской Федерации». 

В предметной области «Иностранный язык» предполагается изучение немецкого языка в 10-

11 классах по 3 часа в неделю. 

В предметной области «Математика и информатика» - курс «Математика»  изучается на 

углубленном уровне-  6 часов в неделю в 11 классе, в 10 классе на базовом уровне – 4 часа в 

неделю. 

Предметная область «Естественные науки» представлена в учебном плане: предметом 

«Физика» в 11классе на углубленном уровне 5 часов в неделю, предметом "Астрономия", как 

обязательным для изучения на уровне среднего общего образования - в 10 классе-1 час. 

Предметная область «Общественные науки» предполагает изучение учебных предметов 

«История» в 10-11 классах по 2 часа, «Обществознание»-  в 11 классе по 2 часа в неделю, 

«Право»  в 10 классе на углубленном уровне-  2 часа, «Экономика»  в 10 классе на углубленном 

уровне-  2 часа. 

Предметная область «Физическая культура, экология  и ОБЖ» предполагает изучение 

учебных предметов «ОБЖ» по 1 часу в неделю в 10-11 классах и «Физическая культура», на 

которую в учебном плане выделено по  2 часа в неделю в 10-11 классах. 1 час реализуется через 

внеурочную деятельность. 

Индивидуальный проект реализуется в обязательной части учебного плана в 10-11 классах по 

1 часу в неделю и оценивается по баллам, которые затем переводятся в отметку.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отведенное на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена в 10 классе 

такими предметами: география, информатика, биология и химия по 1 часу в неделю; 

обществознание, физика по 2 часа в неделю; практикум по математике и практикум по 

русскому языку по 2 часа в неделю. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена в 11 классе такими предметами: география, информатика, биология и 

химия по 1 часу в неделю; практикум по математике и практикум по обществознанию по 1 часу 



в неделю; практикум по русскому языку по 2 часа в неделю.На курсы муниципальной 

образовательной сети в учебном плане в 10-11 классах выделяется по 2 часа в неделю. 

 

Учебный план уточняется на каждый учебный год в соответствии с потребностями 

обучающихся и их родителей, с возможностями образовательной организации. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план универсального профиля 

на 2022-2023 учебный год  МБОУ «Боголюбовская СОШ» 

(5 дневная учебная неделя) 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения/Дополните

льный предмет, курс 

по выбору 

10 класс (2022-

2023 гг.) 

11 класс (2023-2024 

гг.) 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 105 3 102 

Литература Б 3 105 3 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной  язык  (русский) Б 0,5 17 0,5 17 

Родная литература (русская) Б 0,5 18 0,5 17 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий)     Б 3 105 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 210 6 204 

Естественные науки Физика Б 2 70 2 68 

Астрономия Б 1 35   

Общественные 

науки 

История          Б 2 70 2 68 

Обществознание  Б 2 70 2 68 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура             Б 2 70 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 35 1 34 

 Индивидуальный проект  2 35   

ИТОГО:  28 945 25 850 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные 

предметы,  курсы 

по выбору 

География  ДП 1 35 1 34 

Информатика  ДП 1 35 1 34 

Биология ДП 1 35 1 34 

Химия  ДП 1 35 1 34 

Физическая культура             ДП 1 35 1 34 

«Функциональная грамотность» ЭК 2 70 2 70 

ИТОГО:  9 315 9 306 

Максимальная учебная нагрузка  обучающихся при 6 дневной учебной 

неделе         

35 1260 34 1156 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план универсального профиля 

на 2022-2023 учебный год в  МБОУ «Боголюбовская СОШ» 

(5 дневная рабочая неделя) 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения/Дополните

льный предмет, курс 

по выбору 

10 класс (2021-

2022 гг.) 

11 класс (2022-2023 

гг.) 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 35 1 34 

Литература Б 3 105 3 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной  язык  (русский) Б 0,5 17 0,5 17 

Родная литература (русская) Б 0,5 18 0,5 17 

Математика и 

информатика 

Математика У 

 

6 210 6 204 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий)     Б 3 105 3 102 

Естественные науки Физика У 5 175 5 170 

Астрономия Б 1 35   

Общественные 

науки 

История          Б 2 70 2 68 

Обществознание  Б 2 70 2 68 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура             Б 2 70 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 35 1 34 

 Индивидуальный проект  2 35   

ИТОГО:  29 1015 26 884 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные 

предметы,  курсы 

по выбору 

География  ДП 1 35 1 34 

Информатика  ДП 1 35 1 34 

Биология ДП 1 35 1 34 

Химия  ДП 1 35 1 34 

Практикум по математике ЭК 2 70 2 34 

Практикум по русскому языку ЭК 2 70 2 68 

Функциональная грамотность ЭК   2 68 

 Физическая культура ФК 0 0 1 170 

ИТОГО:  9 315 11 340 

Максимальная учебная нагрузка  обучающихся при 6 дневной учебной 

неделе         

37 1295 37 1258 

 



 

 

Промежуточная аттестация 

 

Предмет  классы Форма контроля 

Русский язык 10- 11 контрольный диктант 

Литература                        10- 11 тестирование 

Родной русскийязык 10- 11 тестирование 

Родная русская литература 10- 11 тестирование  

Немецкий язык              10- 11 комплексная контрольная 

работа 

Математика  10- 11 контрольная работа 

Информатика  10- 11 тестирование 

История          10- 11 тестирование 

Обществознание  10- 11 тестирование 

Право 10 тестирование 

Экономика 10  тестирование 

География             10- 11 тестирование 

Физика 10- 11 контрольная работа 

Астрономия  10- 11 тестирование 

Химия  10- 11 контрольная работа 

Биология 10- 11 тестирование 

Физическая культура             10- 11 сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

10- 11 тестирование 
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