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 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

  Русский язык Русский язык 

 

Разговоры                  о                             важном 

 

Русский язык Русский язык Математика Немецкий язык 

 

Труд (технология) Немецкий язык Труд (технология) Математика 

 

Математика Труд (технология) Немецкий язык  

 

Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение  

 

В
т
о

р
н

и
к

 

  

Русский язык 

Русский язык 

 

Русский язык Русский язык Литературное чтение Окружающий мир 

  

Окружающий мир  Литературное чтение Окружающий мир  Литературное чтение 

 

Математика Занимательный. 

русский. язык 

Математика ОРКСЭ 

Литературное чтение Математика  Математика 

 

    

С
р

ед
а
 

  

Музыка 

Немецкий язык 

 

Литературное чтение Русский язык Русский язык Математика 

 

Русский язык Литературное чтение Немецкий язык Литературное чтение 

 

Физ-ра Физ-ра Литературное чтение Русский язык 

 

Математика Математика Математика Физ-ра 

 

 Немецкий язык   

Ч
ет

в
ер

г
 

  

Физ-ра 

Русский язык 

 

Русский язык Изо Математика Литературное чтение 

 

Литературное чтение Русский язык Литературное чтение Функциональная 

грамотность   

Музыка Литературное чтение Русский язык Математика 

 

Математика Функциональная 

грамотность   

 Музыка 

Каллиграфия Математика   

П
я

т
н

и
ц

а
 

  Русский язык Литературное чтение 

 

Русский язык Русский язык Окружающий мир Физ-ра 

 

Окружающий мир Окружающий мир Физ-ра Окружающий мир 

 

Изо Математика Функциональная 

грамотность   

Русский язык 

Функциональная 

грамотность   

Музыка  Изо 

Физ-ра Физ-ра   

 



 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 
Русский язык Физ-ра Немецкий язык Алгебра Алгебра 

 

Разговоры                  о                             важном 

Математика Математика Физика Русский язык Химия 

 

Литература Русский язык Физика Химия ОБЗР 

 

Математика Функциональная 

грамотность   

Русский язык ОБЗР Химия 

Физ-ра Немецкий язык Литература Химия Физика 

 

Немецкий язык Литература Алгебра Увлекательная 

математика 

Физика 

В
т
о

р
н

и
к

 

Русский язык Немецкий Физ-ра География История 

География Изо История Немецкий язык Русский язык 

 

Изо История География Русский язык Немецкий язык 

 

История Физ-ра Русский язык Биология Немецкий язык 

 

Немецкий язык География Работа с текстом Труд (технология) Труд (технология) 

Работа с текстом Русский язык Немецкий язык История География 

Немецкий язык Математика Биология Литература Обществознание 

   Немецкий язык  

С
р

ед
а
 

Литература Математика Русский язык Физ-ра Физ-ра 

 

Русский язык Русский язык Геометрия  Физика Немецкий язык 

 

Физ-ра Русский язык Информатика Геометрия   Геометрия 

 

Биология Музыка Немецкий язык Геометрия Физика 

Математика Немецкий язык Геометрия Работа с текстом Биология 

Музыка Литература Увлекательная 

математика 

Информатика Геометрия 

Математика Биология Музыка Немецкий язык Русский язык 

Ч
ет

в
ер

г
  

Русский язык Литерат Алгебра   Алгебра Биология 

История Русский язык География Вероятность и 

статистика 

Алгебра 

Увлекательная 

математика 

Россия –мои 

горизонты. 

Русский язык География История 

 Труд (технология) Труд (технология) Русский язык География 

Математика Труд (технология) Труд (технология) Россия –мои 

горизонты 

Литерат 

ОДНКР Работа с текстом Россия –мои 

горизонты 

Биология Алгебра 

 Обществознание  Функциональная 

грамотность   

Алгебра Россия –мои 

горизонты 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Функциональная 

грамотность   

История Физ-ра Литература Вероятность и 

статистика 

Труд (технология) Математика Обществознание Функциональная 

грамотность   

Литература 

Труд (технология) Математика История Физика Литература 

Русский язык Русский язык Вероятность и 

статистика 

Физ-ра Физ-ра 

Литература ОДНКР Алгебра Обществознание Русский язык 

 

  Литература История Информатика 

 

  Изо Музыка История 



 

 

 4-к класс 5-к класс 6-к класс 8-к класс 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

Чтение  Чтение (литера-

турное чтение) 

Чтение (литера-

турное чтение) 

Чтение (литера-

турное чтение) 

Разговоры                  о                             важном 

Ритмика Ритмика Ритмика Ритмика 

Логопедические 

занятия 

Логопедические 

занятия 

Логопедические 

занятия 

Логопедические 

занятия 

Речевая практика Русский язык Математика Математика 

Математика Математика Русский язык Русский язык 

 Профильный труд Профильный труд Профильный труд 

В
т
о

р
н

и
к

 

Мир, природа и 

человек 

Основы социальной 

жизни 

Основы социальной 

жизни 

Основы социальной 

жизни 

Ручной труд Профильный труд Профильный труд Профильный труд 

Адаптивная 

физкультура 

Адаптивная 

физкультура 

Адаптивная 

физкультура 

Адаптивная 

физкультура 

Предметно-прак-

тические действия 

Природоведение Природоведение Биология 

Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

 Профильный труд Профильный труд Профильный труд 

 Рисование Профильный труд Профильный труд 

 Профильный труд Профильный труд Профильный труд 

С
р

ед
а
 

Чтение  Чтение (литера-

турное чтение) 

Чтение (литературное 

чтение) 

Чтение (литера-

турное чтение) 

Логопедические 

занятия 

Логопедические 

занятия 

Логопедические 

занятия 

Логопедические 

занятия 

Музыка  Музыка  Мир истории История Отечества 

Математика Математика Математика Математика 

Развитие психо-

моторики и сен-

сорных процессов 

Развитие психо-

моторики и сен-

сорных процессов 

Развитие психо-

моторики и сен-

сорных процессов 

Развитие психо-

моторики и сен-

сорных процессов 

ОБЖ ОБЖ ОБЖ ОБЖ 

  География  География 

Ч
ет

в
ер

г
 

Чтение  Чтение (литера-

турное чтение) 

Риторика Профильный труд 

Адаптивная 

физкультура 

Природоведение Природоведение Биология 

Математика Математика Русский язык Русский язык 

Я познаю мир Основы социальной 

жизни 

Основы социальной 

жизни 

Основы социальной 

жизни 

Русский язык Русский язык Математика Математика 

Логопедические 

занятия 

Логопедические 

занятия 

Логопедические 

занятия 

Логопедические 

занятия 

 Профильный труд Чтение (литера-

турное чтение) 

Чтение (литера-

турное чтение) 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Речевая практика Риторика  Чтение (литера-

турное чтение) 

Чтение (литера-

турное чтение) 

Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

Чтение  Чтение (литера-

турное чтение) 

География  География 

Рисование Рисование Мир истории История Отечества 

Развитие психо-

моторики и сен-

сорных процессов 

Развитие психо-

моторики и сен-

сорных процессов 

Развитие психо-

моторики и сен-

сорных процессов 

Развитие психо-

моторики и сен-

сорных процессов 

Математика Математика Математика Информатика   

Адаптивная 

физкультура 

Адаптивная 

физкультура 

Адаптивная 

физкультура 

Адаптивная 

физкультура 



 3-к2 класс 4-к2 класс 9-к2 класс 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

Логопедические занятия Логопедические занятия  

Разговоры                     о                                         важном 

Двигательное развитие Двигательное развитие Двигательное развитие 

 

Логопедические занятия Логопедические занятия  Логопедические занятия 

 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

 Математические 

представления 

Математические 

представления 

Математические 

представления 

Человек  Человек  

В
т
о

р
н

и
к

 

  Профильный труд 

Окружающий природный мир Окружающий природный мир  Окружающий природный 

мир 

Адаптивная физкультура Адаптивная физкультура Адаптивная физкультура 

Предметно-прак-тические 

действия 

Предметно-прак-тические 

действия 

Предметно-прак-тические 

действия 

Музыка и движение Музыка и движение Музыка и движение 

Альтернативная  

коммуникация 

Альтернативная  

коммуникация 

Профильный труд 

Изо Изо Окружающий соц. мир 

  Профильный труд 

С
р

ед
а
 

  Речь и альтернативная 

коммуникация 

Логопедические занятия Логопедические занятия  Логопедические занятия 

Музыка и движение Музыка и движение Музыка и движение 

Чистописание  Чистописание Чистописание 

 

Сенсорное развитие Сенсорное развитие Сенсорное развитие 

 

Окружающий соц. мир Окружающий соц. мир Окружающий соц. Мир 

 

ОБЖ ОБЖ ОБЖ 

Ч
ет

в
ер

г
 

   

Окружающий природный мир Окружающий природный мир  Окружающий природный 

мир 

Альтернативная  

коммуникация 

Альтернативная  

коммуникация 

Альтернативная  

коммуникация 

Инфознайка  Инфознайка Инфознайка 

 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

Логопедические занятия Логопедические занятия  Логопедические  

занятия 

Изо Изо Домоводство 

  Профильный труд 

П
я

т
н

и
ц

а
 

  Домоводство 

 Математические 

представления 

Математические 

представления 

Математические 

представления 

Домоводство Домоводство Домоводство 

 

Изо Изо Окружающий соц. мир 

Сенсорное развитие Сенсорное развитие Домоводство 

 

Человек  Человек Домоводство 

Адаптивная физкультура Адаптивная физкультура Адаптивная физкультура 
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